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RENSEIGNEMENTS

Francoise Seemann +33 6 37 22 18 57
f.seemann86@laposte.net

Inscriptions (2 possibilités)
En ligne :
www.congres-federation-sophrologie.eu
(voir Conditions Générales de Vente)

Par courrier :
bulletin d’inscription & retourner & :

Francoise Seemann
37 Cité le Sainfoin
86600 COULOMBIERS
FRANCE

Lieu du Congreés
CREPS de Poitiers
86580 VOUNEUIL SOUS BIARD
05 49 36 06 00

A10

Vers Paris Chasseneuil du Poitou

Vers Nantes

Congrés de
Sophrologie

a8 . POITIERS
Gare de

Poitiers.

CREPS de
Poitiers

A10
Vers Bordeaux,

Mignaloux Beauvoir @

Vers Angouleme Vers Limoges

TARIFS

Conférences et Ateliers

Inscriptions avant le 1° juin 2021 :
Adhérents FESD/ALSD/AES.................. 240 €
Non adhérents ... 270 €

HEBERGEMENT ET
RESTAURATION

Forfait pension compléte / personne :
Chambre double : 120 €
Chambre simple : 150 €

Forfait sans hébergement / personne :
(collations + 2 déjeuners samedi et dimanche)

50 €

Suppléments possibles :
Voir détails sur fiche inscription

Paiement de l'intégralité a l'inscription

Siege social :
FESD
24, place Etienne Chérade de Montbron
86140 SCORBE-CLAIRVAUX
SIRET 75025863400021

5° CONGRES
de la Fédération Européenne
de Sophrologie Dynamique®

1, 2, 3 octobre 2021 a Poitiers

« La 4° marche »

..s'ouvrir a I'expérience
intime de la transcendance



http://www.congres-federation-sophrologie.eu

01/10

13h

Accueil des congressistes

14h

Ouverture du congreés

14h30

Ateliers sophro

16h

Pause
16h30

Conférence
Pierre Trigano

18h

La parole au(x) :
* Syndicat des Sophrologues
Professionnels

* Ecoles de formation en
Sophrologie Dynamique® :

- Sodyformation
- Ecole Belge de Sophrologie
Dynamique®

19h15

Diner
21h

Surprenante soirée

LES CONFERENCES

Pierre Trigano
Docteur en Philosophie, Psychanalyste jungien, Ecrivain-auteur

« Jung ou le mandala vivant de la psyché humaine, transcendance
et guérison psychologique »

Jacques Castermane

Disciple de Karlfried Graf Dirckheim, Directeur du Centre Diirckheim de Mirmande,

« L'expérience de la transcendance est une expérience physique,
une expérience du corps que nous sommes »

7h15
Qi gong
7h45
Petit déjeuner
9h

Conférence
Jacques Castermane

10h15

Pause
10h30

Séance pratique avec
Jacques Castermane

12h15

Déjeuner

02/10

14h

Ateliers sophro
Atelier bain de forét

16h
Pause
16h30

Ateliers sophro
Atelier bain de forét

18h30
Echanges créatifs
19h30
Diner festif

21h

Soirée aux rythmes et vibrations
de I'ALKEBU-LAN

03/10

7h30

Petit déjeuner

8h30

Méditation sur les oeuvres d’art
et rencontre avec les artistes

9h45
La 4° marche
11h

Pause
11h15

Temps de parole
Cléture du congres

12h

Déjeuner

LES ATELIERS

Atelier 1 :
« Echos créatifs »
Atelier 2 :
« Grandeur Nature »
Atelier 3 :
« Trans’en dance »

Atelier 4 :

« En cheminant a la découverte de ...

mysteres de la transcendance »
Atelier 5 :

« Les 5 langages de I'amour »
Atelier 6 :

« S'ouvrir au Mystére du Sacré en Soi »




